SOTSIAALMINISTEERIUM

MINISTRI MAARUS

13.01.2025 nr3

Iseseisva dendusabiteenuse osutamine ja
oendusabi erialad

Mairus kehtestatakse tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 24 16ike 2, § 25 1digete 2 ja 3,
§ 25! 1dike 4 ning pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 43 1dike 1 alusel.

) 1. peatiikk
Uldnduded ja reguleerimisala

§ 1. Uldsitted

Maadrusega kehtestatakse:

1) dendusabi erialade loetelu;

2) iseseisvalt osutatavate ambulatoorsete dendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad
tegevused, ambulatoorse dendusabiteenuse osutamise tingimused ning nduded ambulatoorse
oendusabiteenuse osutamiseks vajalikele ruumidele, sisseseadele, aparatuurile, toovahenditele
ja ravimitele;

3) dendushaiglas iseseisvalt osutatavate dendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad
tegevused ning nduded statsionaarse Oendusabiteenuse osutamiseks vajalikule tdotajate
koosseisule, ruumidele, sisseseadele, aparatuurile ja todvahenditele;

4) koolitervishoiuteenust osutava Oe tegevused ning nduded Oe tegevuste ajale, mahule,
kittesaadavusele ja asukohale.

§ 2. Oendusabi erialade loetelu

(1) Oendusabi erialad on:
1) intensiivoendus;

2) kliiniline dendus;

3) tervisedendus;

4) vaimse tervise oendus.

(2) Loikes 1 nimetatud dendusabi eriala omandanud 6de nimetatakse erideks.

2. peatiikk
Iseseisvalt osutatavad ambulatoorsed 6endusabiteenused



§ 3. Iseseisvalt osutatavad ambulatoorsed doendusabiteenused ja nende hulka kuuluvad
tegevused

(1) Iseseisvalt osutatavad ambulatoorsed dendusabiteenused (edaspidi ambulatoorsed
oendusabiteenused) on:

1) kodudendusteenus;

2) koolitervishoiuteenus;

3) de vastuvotuteenus.

(2) Ambulatoorsete dendusabiteenuste hulka kuuluvad jargmised tegevused:

1) patsiendi terviseseisundi ja -vajaduste hindamine ja jélgimine;

2) dendusdiagnoosi méddramine;

3) oodatavate dendustulemuste piistitamine;

4) Odendustegevuste ja -toimingute kavandamine ja elluviimine, sealhulgas patsiendi
ndustamine, tervisedendamine ja haiguste ennetamine, eluohtlike terviseseisundite
dratundmine ja esmaabi osutamine;

5) dendustulemuste hindamine;

6) terviseandmete dokumenteerimine.

(3) Kodudendusteenuse ja de vastuvotuteenuse hulka kuuluvad vastavalt teenuse eriparale kdik
16ikes 2 nimetatud tegevused.

(4) Koolitervishoiuteenuse hulka kuuluvad vastavalt lapse tervise jdlgimise juhendile lisaks
16ikes 2 nimetatud tegevustele ka jairgmised tegevused:

1) dpikeskkonna ja dpilase tervise edendamine;

2) nakkushaiguste epideemilise leviku tokestamiseks ja dpilastele ohutu keskkonna tagamiseks
lisaks Opilastele ka koolitootajate immuniseerimine ja testimine tervishoiuteenuste
korraldamise seaduses, nakkushaiguste ennetamise ja tdOrje seaduses, pohikooli- ja
giimnaasiumseaduses ning nende alusel kehtestatud digusaktides sitestatud korras.

(5) Kui de vastuvotuteenust osutab eridde, kuuluvad teenuse hulka lisaks ldikes 2 nimetatud
tegevustele jargmised tegevused:

1) patsiendi terviseseisundi esmane hindamine;

2) patsiendi terviseteekonna koordineerimine;

3) stivendatud kliinilisi teadmisi kasutades uuenduslike meetmete rakendamine.

(6) Loikes 5 nimetatud tegevusi voib teha ka dde, kes on omandanud eride III taseme padevuse.
§ 4. Ambulatoorse 6endusabiteenuse osutamine

(1) Ambulatoorse dendusabiteenuse raames voib Oe vastuvotuteenust osutada ettevotja, kui
tema vastutusel ja heaks tegutseb selle teenuse pakkumisel isik, kellel on vdhemalt:

1) rakenduskdrgharidus vai sellega vordsustatud kvalifikatsioon ja

2) kahe jérjestikuse aasta praktilise t60 kogemus Oena ning ldbitud pddevuse tagamiseks
ettendhtud mahus tdienduskoolitused.

(2) Kodudendusteenust osutatakse koduvisiidi kédigus patsiendile tema elu- voi viibimiskohas.

§ 5. Koolitervishoiuteenust osutava oe tegevuste aeg, maht, kiittesaadavus ja asukoht

Koolitervishoiuteenus peab olema tagatud jargmiselt:
1) de tookoormus on tédistddaja korral 600 Spilast;



2) pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 2 1d0ike 4 tdhenduses tOhustatud tuge voi erituge
vajavatele dpilastele moeldud koolis on de to6koormus tdistodaja korral 125 dpilast;

3) teenust tuleb osutada kooli ruumides, kui tegutsemiskohas dpib 200 v6i enam Opilast;

4) teenust voib osutada viljaspool kooli, kui tegutsemiskohas 0pib viahem kui 200 dpilast ja kui
koolitervishoiuteenuse osutamise koht asub Opilastele jalgsi ldbitava moistliku teepikkuse
kaugusel,

5) teenuse osutamisel tagatakse dendusteenuse kittesaadavus dppeajal ja eksamiperioodil, mil
vastuvotuaeg moodustab vihemalt poole de tooajast;

6) Oe tooajal véljaspool vastuvotuaega noustab dde dpilasi sidevahendite teel ning teavitab neid,
kuhu vajaduse korral podrduda arstiabi vOi tervisealase ndu saamiseks viljaspool
vastuvotuaega;

7) teenuseosutaja avaldab dpilastele, koolipersonalile ja lapsevanematele néhtavas kohas kooli
direktoriga kooskdlastatud vastuvotuajad ja 6e kontaktandmed;

8) mitme kooli teenindamisel ei tohi ithe ja sama e vastuvdtuajad erinevates koolides kattuda;
9) Oe ajutise &draoleku korral korraldab teenuseosutaja puuduva Oe asendamise teise
tervishoiutdotajaga;

10) teenuseosutaja paneb koolis ndhtavalt vilja teabe, millal on Opilasel ja lapsevanemal digus
poorduda ettepaneku vOi kaebusega teenuseosutaja tegevuse kohta Terviseametisse vOi
Tervisekassasse koos nende kontaktandmetega.

§ 5'. Koolitervishoiuteenust osutava e tegevuste aeg, maht, kiittesaadavus ja asukoht

Koolitervishoiuteenus peab olema tagatud jargmiselt:

1) 0e tookoormus on tdistdoaja korral 600 Opilast;

2) pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 49 16ike 1 tdhenduses tohustatud tuge vajavate dpilaste
puhul on de té6koormus tdistodaja korral 441 dpilast;

3) pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 49 1dike 2 tdhenduses erituge vajavate Opilaste puhul
on de tookoormus tdistodaja korral 125 dpilast;

4) teenust tuleb osutada kooli ruumides, kui tegutsemiskohas dpib 200 v3i enam Opilast;

5) teenust voib osutada viljaspool kooli, kui tegutsemiskohas dpib vahem kui 200 dpilast ja kui
koolitervishoiuteenuse osutamise koht asub Opilastele jalgsi ldbitava mdistliku teepikkuse
kaugusel;

6) teenuse osutamisel tagatakse dendusteenuse kittesaadavus dppeajal ja eksamiperioodil, mil
vastuvotuaeg moodustab vihemalt poole de todajast;

7) 0e tooajal véljaspool vastuvotuaega ndustab dde Opilasi sidevahendite teel ning teavitab neid,
kuhu vajaduse korral podrduda arstiabi vOi tervisealase ndu saamiseks viljaspool
vastuvotuaega;

8) teenuseosutaja avaldab Opilastele, koolipersonalile ja lapsevanematele ndhtavas kohas kooli
direktoriga kooskdlastatud vastuvotuajad ja 6e kontaktandmed;

9) mitme kooli teenindamisel ei tohi iihe ja sama e vastuvdtuajad erinevates koolides kattuda;
10) Oe ajutise draoleku korral korraldab teenuseosutaja puuduva Oe asendamise teise
tervishoiutdotajaga;

11) teenuseosutaja paneb koolis ndhtavalt vélja teabe, millal on dpilasel ja lapsevanemal digus
poorduda ettepaneku vOi kaebusega teenuseosutaja tegevuse kohta Terviseametisse vOi
Tervisekassasse koos nende kontaktandmetega.

§ 6. Nouded ambulatoorse Oendusabiteenuse osutamiseks vajalikele ruumidele,
sisseseadele, aparatuurile, toovahenditele ja ravimitele

(1) Ambulatoorse dendusabiteenuse osutamiseks peavad ruumid vastama vihemalt jargmistele
tingimustele:



1) ruumide pindala ja planeering vastavad tavapéraselt tervishoiuteenuse osutamiseks vajalikele
tingimustele, mis vdimaldavad pakkuda kvaliteetset raviteenust;

2) koolitervishoiuteenuse osutamisel on vastuvdturuumi suurus vihemalt 16 m?, kuid see vdib
pohjendatud juhul olla kuni 20 protsenti vdiksem;

3) Oe vastuvOtuteenuse osutamisel on vastuvoturuumi suurus védhemalt 16 m~ ja
protseduuriruumi vai -ruumide suurus viihemalt 16 m? voi 2 x 12 m?, kuid nimetatud ruumid
voivad pdhjendatud juhul olla kuni 20 protsenti vdiksemad;

4) ruumide ja nende sisseseade funktsionaalne lahendus vastab osutatavale dendusabiteenusele;
5) ruumides on piisav dhuvahetus ning loomulik ja tehisvalgustus;

6) patsiendile ja personalile on loodud tingimused isikliku hiigieeni toiminguteks ning raviks
rakendatavate instrumentide ja vahendite puhastamiseks ja steriliseerimiseks.

2

(2) Kodudendusteenuse osutaja peab tagama:

1) sobiva keskkonna vdahemalt dokumentide nduetekohaseks hoidmiseks ning toovahendite ja
aparatuuri hoidmiseks;

2) tihenduse telefoniside- ja arvutivorguga.

(3) Ambulatoorse dendusabiteenuse osutajal peavad olema hiigieeni- ja isikukaitsevahendid
ning lihekordsed tarvikud erinevate protseduuride tegemiseks ja pakutava dendusabiteenuse
sisust ldhtuvalt vahendid vihemalt jairgmiste tegevuste jaoks:

1) vererdhu, veresuhkru ja kehatemperatuuri modtmine;

2) vereanaliiiisi vOtmine;

3) siidame 160gisageduse ja hingamissageduse kuulamine;

4) korva, nina ja kurgu lédbivaatamine;

5) patsiendi kaalumine ja mddtmine;

6) naha ja haava puhastamine ja sidumine;

7) ravimite manustamine ja jddtmete hdvitamine;

8) esmaabi osutamine.

(4) Koolitervishoiuteenuse osutajal peavad olema lisaks 1dikes 3 sdtestatule jargmised
vahendid:

1) reguleeritav kaelatugi,

2) termotekk;

3) valgustatud silmatabel;

4) luup;

5) geelikott;

6) lihekordsed maskid kunstliku hingamise tegemiseks.

(5) Kodudendusteenuse osutajal peavad olema lisaks 10ikes 3 sétestatule jargmised vahendid:
1) konteiner laboratoorsete analiiiiside transportimiseks;
2) erinevas suuruses poiekateetrid.

(6) Ravimite manustamisel ja vaktsineerimisel peavad olema tdidetud asjakohased tingimused
ning kiilmaahela tagamiseks peab dendusabiteenuse osutajal olema:

1) salvestava logeriga vOi miinimum- ja maksimumtemperatuuri andmeid salvestava
termomeetriga varustatud kiilmkapp;

2) tarneahela puudumise korral kiilmkehaga ja logeriga varustatud termokonteiner ravimite ja
vaktsiinide transportimiseks vi teenuse osutamiseks viljaspool tegevuskohta.

(7) Terviseametil on digus kehtestada 1digetes 1, 2 ja 6 nimetatud nduete sisustamiseks
tegevuskoha ruumidele ja sisseseadele korvaltingimusi kooskolas haldusmenetluse seaduse §-
s 53 satestatuga.



(8) Oe vastuvdtuteenuse ja kodudendusteenuse osutajal peavad olema immuniseerimise
teostamiseks jargmised ravimid:

1) 0,1%-line epinefriini siistelahus;

2) 0,9%-line naatriumkloriidilahus;

3) antihistamiinikum.

(9) Koolitervishoiuteenuse osutajal peavad olema lisaks 1dikes 8 sétestatule jairgmised ravimid:
1) paratsetamool 500 mg;

2) salbutamool inhalatsiooniaerosool;

3) siisivesikud 10%-lise infusioonilahusena ja tablettidena;

4) vahend pdletuse esmaabiks.

(10) Loike 8 punktis 1 nimetatud ravim peab dendusabiteenuse osutajal olemas olema peale
tegevusloa viljastamist.

3. peatiikk
Oendushaiglas iseseisvalt osutatavad 6endusabiteenused

§ 7. Oendushaiglas iseseisvalt osutatavad Gendusabiteenused ja nende hulka kuuluvad
tegevused

(1) Oendushaiglas osutatakse iseseisvalt statsionaarset dendusabiteenust (edaspidi
statsionaarne oOendusabiteenus) ja ambulatoorseid dendusabiteenuseid, vilja arvatud
koolitervishoiuteenus.

(2) Oendushaiglas osutatavate dendusabiteenuste hulka kuuluvad tegevused on sitestatud
kiesoleva madruse § 3 10igetes 2 ja 5.

(3) Statsionaarne dendusabiteenus peab olema kittesaadav 66pdev ldbi ldhtuvalt patsiendi
vajadustest.

§ 8. Statsionaarse dendusabiteenuse osutamine

(1) Statsionaarset Oendusabiteenust osutatakse vdhemalt kolmeaastase kliinilise t60
kogemusega 0e koordineerimisel dendushaiglas voi ka iildhaiglas, keskhaiglas, piirkondlikus
haiglas, taastusravihaiglas ja kohalikus haiglas, millel on tegevusluba iseseisva statsionaarse
dendusabi osutamiseks.

(2) Statsionaarse Oendusabiteenuse osutamisel peab olema tagatud vahemalt pooleteise
tooajaga oe ja kahe tdistdoajaga hooldustodtaja teenus kuni 20 patsiendi kohta, neist 60paev
labi vahemalt iihe tdistodajaga Oe ja hooldustdotaja teenus.

(3) Statsionaarse Oendusabiteenuse osutamiseks peab haigla todtajate koosseisus olema
sotsiaaltodtaja.

(4) Statsionaarse Oendusabiteenuse osutamiseks peab patsientidele olema haiglas tagatud
vajadusel korral fiisioterapeudi ja tegevusterapeudi teenuse kittesaadavus.

(5) Statsionaarse dendusabiteenuse osutamiseks peab patsientidele olema haiglas tagatud arsti
konsultatsioon vihemalt iiks kord nédalas iga patsiendi kohta.



(6) Statsionaarset Oendusabiteenust osutaval dendushaiglal peab olema leping eriarstiabi
osutajaga labori- ja radioloogiateenuse osutamiseks.

§ 9. Nouded statsionaarse Oendusabiteenuse osutamiseks vajalikele ruumidele,
sisseseadele, aparatuurile ja toovahenditele

(1) Statsionaarse 0endusabiteenuse osutamiseks peavad olema tdidetud vdhemalt jargmised
ruuminduded:

1) patsientide ja nende saatjate ooteruum;

2) protseduuriruum pindalaga viihemalt 12 m?;

3) palatid pindalaga vihemalt 7 m? voodikoha kohta;

4) tualettruumid arvestusega iiks WC-pott kaheksa voodikoha kohta, sealhulgas iiks
invatualettruum 20 voodikoha kohta;

5) tiks dusikoht kaheksa voodikoha kohta ja pesemisruum lamava haige pesemiseks;

6) liikkumisraviruum;

7) ruum surnute hoidmiseks.

(2) Statsionaarse dendusabiteenuse osutamiseks peavad olema tagatud jairgmised toovahendid,
sisseseade ja aparatuur:

1) EKG aparaat;

2) sondiga toitmiseks vajalikud vahendid;

3) pdie kateteriseerimise vahendid;

4) peritoneaaldialiiiisi tegemise vahendid;

5) stoomihooldusvahendid;

6) aspireerimis- ja hapnikravivahendid;

7) tegevus- ja fiisioteraapia vahendid;

8) vdhemalt kaks komplekti ergonoomilisi abivahendeid patsiendi voodis liigutamiseks ja
tostmiseks, transpordiraam ja litkumise abivahendid;

9) vidhemalt iiks tdstuk 40 voodikoha kohta ning tliks pesemistool ja tdstuk-pesemistool 20
voodikoha kohta;

10) vdhemalt neli potikdrgendust ja potitooli;

11) vdhemalt kolm ratastooli ja kiitmme eri liiki kdndimise abivahendit 20 voodikoha kohta;
12) siibripesumasin;

13) tiks personali véljakutsenupp iga voodi, tualettruumi ja iildruumi kohta;

14) péastelohisti iga voodikoha kohta.

(3) Ravimite manustamisel ja vaktsineerimisel ldhtutakse § 6 10ikes 6 sitestatust.
(4) Terviseametil on Oigus kehtestada Idigetes 1 ja 2 nimetatud nduete sisustamiseks
tegevuskoha ruumidele ja sisseseadele korvaltingimusi kooskdlas haldusmenetluse seaduse §-

s 53 sétestatuga.

4. peatiikk
Rakendussitted

§ 10. Uleminekusitted
(1) Mééruse § 3 1oige 6 kehtib kuni 203 1. aasta 31. detsembrini.

(2) Tervishoiuteenuse osutaja ja Tervisekassa vahel sdlmitud lepingud, mis on kooskdlas §-s
11 nimetatud méadrustega, kehtivad lepingu tdhtaja 16puni.



§ 11. Miiruste kehtetuks tunnistamine

Maérusega tunnistatakse kehtetuks:

1) sotsiaalministri 13. jaanuari 2014. a méarus nr 3 ,,Oendushaiglas iseseisvalt osutada lubatud
oendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad tegevused ning noduded statsionaarse
oendusabiteenuse iseseisvalt osutamiseks vajalikule tootajate koosseisule, ruumidele,
sisseseadele, aparatuurile ja toovahenditele®;

2) sotsiaalministri 13. augusti 2010. a midrus nr 54 , Koolitervishoiuteenust osutava oe
tegevused ning nduded Oe tegevuste ajale, mahule, kittesaadavusele ja asukohale®;

3) sotsiaalministri 13. augusti 2010. a méiérus nr 55 ,,Iseseisvalt osutada lubatud ambulatoorsete
oendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad tegevused ning &endusabiteenuste
osutamise tingimused®;

4) sotsiaalministri 13. augusti 2010. a méérus nr 56 ,,Nouded ambulatoorse dendusabiteenuse
iseseisvalt osutamiseks vajalikele ruumidele, sisseseadele, aparatuurile, todvahenditele ja
ravimitele®;

5) sotsiaalministri 11. juuni 2001. a méarus nr 58 ,,Oendusabi erialade loetelu®.

§ 12. Méiruse joustumine ja rakendamine
(1) Méiruse § 5 rakendatakse kuni 30. augustini 2025. a.

(2) Miiruse § 5' rakendatakse alates 1. septembrist 2025. a.

(allkirjastatud digitaalselt)
Riina Sikkut
terviseminister

(allkirjastatud digitaalselt)
Nele Labi
kantsleri ulesannetes



